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Haftungsausschluss 
Nachdruck und Verviel fält igungen jeder Art 
- auch auszugsweise - nur mit ausdrücklicher 
Genehmigung. Wir haften nicht für Druckfehler, 
Vollständigkeit und Richtigkeit der Hinweise zu 
den in diesem Katalog dargestellten Produkten. 
Die bei jedem Produkt aufgeführten Hinwei¬
se beruhen auf den vom jeweiligen Hersteller 
zur V e r f ü g u n g gestellten Informationen. Die 
Inhalte sind auf wichtige Informationen redu-

ziert. Sie sollen sachlich informieren und keine 
Empfehlung oder Bewerbung des Medikaments 
darstellen und können lückenhaft oder unvoll¬
ständig sein. Keinesfalls ersetzen Informatio¬
nen und Gesundheitstipps dieses Katalogs 
eine Beratung durch einen Arzt oder Apotheker 
oder das Lesen des Original-Beipackzettels des 
Arzneimittels. Eine sinnvolle Therapie ist nur 
unter Berücksichtigung aller individuellen Be¬
sonderheiten, zum Beispiel Art und Dauer der 
Beschwerden, Begleiterkrankungen usw. mög¬
lich, worauf nur in einem persönlichen Gespräch 
mit einer fachkundigen Person (Arzt/Apotheker) 
eingegangen werden kann. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen von Arznei¬
mitteln lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Da geht's mir gleich viel besser. 

mailto:info@markomgroup.de
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Deutsche Qualität 
zu Toppreisen 

ASS 100 mg elac® TAH* 

Anwendungsgebiet: ASS 100 mg elac TAH 
hemmt unter anderem das Zusammenhaften 
und Verklumpen von Blutplättchen 
(Thrombozyten) und beugt dadurch der 
Entstehung von Blutgerinnseln (Thromben) 
vor (Thrombozytenaggregationshemmung). 
Wirkstoff: A c e t y l s a l i c y l s ä u r e (Ph.Gur.). 

100 Tabletten | PZN 5749978 

Statt1) JLBT^Ü" 
nur 

2,98 
Lippenherpescreme elac®* 

Statt1) JE4749^ 

Zur lindernden Behandlung von Schmerzen 
und Juckreiz bei häufig wiederkehrenden Her-
pesinfektionen mit Bläschenbildung im Lip­
penbereich. Wirkstoff: 50 mg Aciclovir/g. 

2 g Salbe | PZN 5544704 

nur 

3,98 
(100 g = € 199,00) 

ASS 500 mg elac®* 

• « n 

tipp 

• A ^ s o n , • 

•-in_ _J 

Anwendungsgebiet: Bei leichten bis 
mäßig starken Schmerzen, Fieber. 
Wirkstoff: A c e t y l s a l i c y l s ä u r e . 

30 Tabletten | PZN 1850812 

nur 

2,50 

Magaldrat 800 mg elac®* 

nur 
Anwendungsgebiete: Sodbrennen und säure¬
bedingte Magenbeschwerden, Ulcus ventriculi 
oder duodeni. Wirkstoff: Magaldrat. 

20 Lutschtabletten | PZN 5488957 4,95 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken­
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Ibuprofen 400 mg elac®* 

Anwendungsgebiet: Bei leichten bis mäßig 
starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, 
Zahnschmerzen, Regelschmerzen, bei Fieber. 
Für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene. Wirkstoff: Ibuprofen. 

20 Filmtabletten | PZN 1850835 

nur 

4,39 

Omeprazol elac® 20 mg* 
Cnnr 

V 
Anwendungsgebiet: Zur Behandlung von Sod¬
brennen und saurem A u f s t o ß e n . Bei 
Erwachsenen. Wirkstoff: Omeprazol 

nur 

0 48 
14 Kapseln, magensaftresistent 
PZN 5488420 8, ° 

Paracetamol 500 mg elac®* ̂ ^^^f 
Seiler 

Prozent 

Anwendungsgebiet: Bei Fieber, leichten 
bis mäßig starken Schmerzen. Für Kinder 
ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. 
Ohne ärztl ichen Rat nur wenige Tage und 
nicht in erhöhter Dosis anwenden! 
Wirkstoff: Paracetamol. 

20 Tabletten | PZN 1850870 

Statt1) €1T59^ 
nur 

0,98 

Nasenspray 
elac® 0,1 %* 

Anwendungsgebiet: 
Bei Schnupfen. 
Für Schulkinder 
und Erwachsene. 
Wirkstoff: Xylometa-
zolinhydrochlorid. 

10 ml Nasenspray | PZN 5453605 

nur 

2,89 

(100 ml = € 28,90) 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Gesund und fit in Form 
Es hat lange gedauert, aber jetzt ist es wieder so 
weit: Es wird wieder Frühling. Die zunehmende 
Sonnenscheindauer wirkt sich auf die Laune aus 
und es zieht die Menschen wieder nach draußen. 

Das ist auch gut so, denn in den langen Winter¬
monaten sind wir etwas aus der Form geraten 
und haben vielleicht kleine Fettpölsterchen 
angesetzt. Um sich wieder wohl in seiner Haut 
zu fühlen und schnellere Erfolge zu erzielen, 
empfehlen wir mehr Bewegung in der Natur, 
kombiniert mit einem „Frühjahrsputz von innen". 

Mit mindestens dreimal die Woche 20 Minuten 
laufen, radeln oder schwimmen erzielen Sie 
nach rund vier Wochen bereits einen Effekt und 
fühlen sich deutlich vitaler. Und mit wirkungs¬
vollen Präparaten aus der Apotheke steigern Sie 
den Wohlfühlfaktor zusätzlich und lassen ganz 
nebenbei noch ein paar Pfunde purzeln. Dazu 
gehören Nahrungsergänzungsmittel, die den 
Stoffwechsel auf Trab bringen, sowie Präparate 
zur Entschlackung des gesamten Organismus. 
Lassen Sie sich dazu von uns beraten. Ihre Fit­
ness liegt uns am Herzen! 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Topfit 
im 
Frühling 

Dient der Gewichtsreduktion und wird bei 
übergewichtigen Erwachsenen ab 18 Jahren 
mit einem Body-Mass-Index (BMI) von 28 oder 
darüber angewendet. Sollte in Verbindung mit 
einer fett- und kalorienreduzierten Ernährung 
angewendet werden. Wirkstoff: Orlistat. 

84 Kapseln | PZN 0523293 

Statt1) €-59900 
nur 

42,98 

Antistax® extra Venentabletten* 

Zur Behandlung von Beschwerden bei Erkran¬
kungen der Beinvenen (chronische Venenin¬
suffizienz), Schmerzen und Schweregefühl in 
den Beinen, nächtliche Wadenkrämpfe, Juck­
reiz und Ödemen (Beinschwellungen). 

90 Filmtabletten 
PZN 5954715 

Statt1) £38T9ÜT 
nur 

25,98 

Frubiase® Sport 

In Zusammenarbeit mit 
der Deutschen Sport­
hochschule Köln ent­
wickelt. Gezielt kombi¬
nierte und hochdosierte 
Vitamine, Mineralstoffe I 
und Spurenelemente. 
Eine erfrischende Brau¬
setablette versorgt 
Sportler täglich optimal. 

20 Brausetabletten | PZN 0737396 

frubi>sf 

nur 

9,98 

Almased Vital-Pflanzen-Eiweißkost 

a!2S 2 sparen 

% 

U n t e r s t ü t z e n Sie Ihre Diät mit hochwertigen 
Eiweißen aus Soja und Milch sowie Enzymen 
aus Honig. 

500 g Pulver 
PZN 3321472 

Statt2) f-18;87" 
nur 

14,98 
(100 g = € 3,00) 

Vita Gerin®* 

Anwendungsgebiete: 
Traditionell angewen­
det zur Besserung des 
Allgemeinbefindens. 
Diese Angaben be­
ruhen ausschließlich 
auf Überlieferung und 
langjähriger Erfahrung. 
Enthält Erdnussöl und 
Sojabestandteile. 

100 Kapseln 
PZN 6099376 

Statt1).€35;8'5 
nur 

-*J 2798 

Frubiase® Sport Apfelschorle 

In Zusammenarbeit mit 
der Deutschen Sport¬
hochschule Köln ent¬
wickelt. Gezielt kombi¬
nierte und hochdosierte 
Vitamine, Mineralstoffe 
und Spurenelemente. 
Eine erfrischende Brau¬
setablette versorgt 
Sportler täglich optimal. 

20 Brausetabletten | PZN 2537796 

7 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Topfit 
im 
Frühling 

Buer® Vitamaxx Trinkfläschchen 

>par 

Buer Vitamaxx enthält einen Vitalstoff-
Komplex mit L-Carnitin und hochdosierten 
B-Vitaminen, um den körpereigenen Energie¬
stoffwechsel gezielt zu mobilisieren. 

14 Flaschen | PZN 4619239 

nur 

18,98 

Basica® Vital Pulver 

Basica 

Basisches Granulat zur Nahrungsergänzung. 
Die basischen Vitalstoffe u n t e r s t ü t z e n den 
Körper bei einem gezielten Säure-Basen¬
Ausgleich. Basica Vital® ist geschmacks¬
neutral und ideal geeignet zum Einrühren 
in Speisen und Getränke - auch zum Kochen 
und Backen. 

800 g Pulver 
PZN 1865127 

Statt2)_£-29T45 
nur 

22,98 
(100 g = € 2,87) 

Optovit® fortissimum 500* 

Zur Behandlung eines 
Vitamin E-Mangels. 
Optovit fortissimum 
500 ist nicht geeignet 
zur Behandlung von 
Vitamin-E-Mangelzu-
ständen, die mit einer 
g e s t ö r t e n Aufnahme 
von Vitamin E aus dem 
Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen 
parenterale Zuberei­
tungen (Spritzen) zur 
V e r f ü g u n g . 

Sie sparen 

2 5 % 

100 Kapseln 
PZN 6649629 

Statt1) £ 3 4 T 9 5 
nur 

- 25,98 

Milgamma® protekt* 

Anwendungsgebiete: Therapie oder Prophy¬
laxe von klinischen Vitamin-1-Mangelzustän-
den, sofern diese nicht ernährungsmäßig 
behoben werden können. Behandlung von 
Neuropathien und kardiovaskulären Störun¬
gen, die durch Vitamin-B1-Mangel hervorgeru¬
fen werden. Wirkstoff: Benfotiamin. 

30 Filmtabletten | PZN 1528157 

Statt1) € 2 3 T 5 Ü 
nur 

18,98 

Crataegutt® novo 450 mg* 

Zur Stärkung der Herzkraft für ein aktiveres 
Leben. Wirkstoff: W e i ß d o r n b l ä t t e r mit 
B l ü t e n - T r o c k e n e x t r a k t . 

200 Filmtabletten | PZN 3392839 

Sie sparen 

Statt1' fcSTrSÜ 
nur 

4498 
Jodid-ratiopharm® 200 Mg Sie sparen 

4% 

Anwendungsgebiete: Vorbeugung eines 
Jodmangels. Behandlung eines Kropfes bei 
Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen und 
j ü n g e r e n Erwachsenen. 

100 Tabletten 
PZN 4620018 

Statt2) £6T62^ 
nur 

4,98 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Topfit 
im 
Frühling 

Gingium® intens 120* 

Zur symptomatischen Behandlung bei de-
menziellem Syndrom (Abnahme bzw. Verlust 
erworbener geistiger Fähigkeiten) im Rahmen 
eines therapeutischen Gesamtkonzeptes mit 
den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, 
K o n z e n t r a t i o n s s t ö r u n g e n , depressive Verstim¬
mung, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmer¬
zen. Bevor die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt 
begonnen wird, sollte geklärt werden, ob die 
Krankheitssymptome nicht auf einer spezifisch 
zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Schwindel. Ohrgeräusche. Enthält Lactose. 

120 Filmtabletten 
PZN 1635924 

Statt1) €J85r75~ 
nur 

49,98 

Nicorette® 4 mg Freshfruit 
Kaugummi* _ 

Behandlung der 
Tabakabhängigkeit 
durch Linderung der 
Nikotinentzugssymp­
tome. Auch zur Verrin­
gerung des Zigaretten­
konsums (Rauchreduk­
tion), um auf diesem 
Wege schrittweise 
den Rauchausstieg zu 
erreichen. 

105 Kaugummis | PZN 1642887 

Statt1' €-32;?? 
I nur 

Nicorette® 4 mg Freshmint 
Kaugummi* 

i Behandlung der 
Tabakabhängigkeit 
durch Linderung der 
Nikotinentzugssymp­
tome. Auch zur Verrin­
gerung des Zigaretten­
konsums (Rauchreduk­
tion), um auf diesem 
Wege schrittweise 
den Rauchausstieg zu 
erreichen. 

105 Kaugummis | PZN 3643454 

^ 1 . 
Statt1' £ 3 2 : 2 9 ' 

| nur 

2S,98 

9 

ASS-ratiopharm® 100 mg protect* 

Anwendungsgebiete: Instabile Angina pecto-
ris (Herzschmerzen aufgrund von Durchblu­
t u n g s s t ö r u n g e n in den Herzkranzgefäßen) 
- zusätzl ich zur Standardtherapie, akuter Herz­
infarkt - als Teil der Standardtherapie, Vor¬
beugung eines weiteren Herzinfarktes nach 
erstem Herzinfarkt (zur Reinfarktprophylaxe), 
nach Operationen oder anderen Eingriffen 
an arteriellen Blutgefäßen (nach arteriellen 
gefäßchirurgischen oder interventionellen 
Eingriffen z. B. nach aortokoronarem Venen-
Bypass [ACVB], bei perkutaner transluminaler 
koronarer Angioplastie [PTCA]), Vorbeugung 
von vorübergehender Mangeldurchblutung 
im Gehirn (TIA: transitorischen ischämischen 
Attacken) und Hirninfarkten, nachdem Vorläu¬
ferstadien (z. B. v o r ü b e r g e h e n d e Lähmungs¬
erscheinungen im Gesicht oder der Armmus¬
kulatur oder vorübergehender Sehverlust) 
aufgetreten sind. 
Wirkstoff: A c e t y l s a l i c y l s ä u r e . 

100 Tabletten, 
magensaftres. 
PZN 6718649 

Statt1 

nur 

2,78 

Nicorette® 4 mg Mint 
Kaugummi* 

Behandlung der 
Tabakabhängigkeit 
durch Linderung der 
Nikotinentzugssymp­
tome. Auch zur Verrin­
gerung des Zigaretten­
konsums (Rauchreduk­
tion), um auf diesem 
Wege schrittweise 
den Rauchausstieg zu 
erreichen. 

105 Kaugummis | PZN 2396686 

Statt1) €-32,29 
nur 

m 25r
98 

686 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



10 Topfit 
im 
Frühling 

Orthomol Vital M 
30 Granulat/Kapseln 

Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zur 
diätetischen Behandlung von Männern mit 
chronischer Erschöpfung, Burn-out-Syndrom 
und stressbedingten Erkrankungen mit meta-
bolischer Störung. 

1 Kombipackung 
PZN 1319838 

Statt2) €-56T±0 
nur 

47,98 

Granu Fink® Femina 

GRANU FINK 

sparen 

4% 

Traditionell angewendet zur Stärkung oder 
Kräft igung der Blasenfunktion. Beim Auf¬
treten von Krankheitszeichen, insbesondere 
bei Blut im Urin und akuter Harnverhaltung, 
sollte ein Arzt aufgesucht werden. 

120 Kapseln 
PZN 3046327 

Statt2) €38820" 
nur 

28,98 

Granu Fink® Prosta 

GRANU FINK 

Traditionell angewendet zur Stärkung oder 
Kräft igung der Blasenfunktion. Beim Auf¬
treten von Krankheitszeichen, insbesondere 
bei Blut im Urin und akuter Harnverhaltung, 
sollte ein Arzt aufgesucht werden. 

Sie sparen 

% 
120 Kapseln 
PZN 3169030 

Statt2) £-38200 
nur 

28,98 

Korodin Herz-
Kreislauf-Tropfen®* 

Vegetativ-funktionelle Herz-Kreislauf-Be¬
schwerden, hypotone und orthostatische Kreis¬
laufstörungen, zur u n t e r s t ü t z e n d e n Behand¬
lung bei nachlassender Leistungsfähigkeit des 
Herzens entsprechend Stadium II nach NYHA. 

40 ml Tropfen | PZN 4906588 

Sie sparen 

Statt1) €-12;&5' 
nur 

9,98 
(100 ml = € 24,95) 

Orthomol Vital F 
30 Granulat/Kapseln 

sparen 

8,12 

Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zur 
diätetischen Behandlung von Frauen mit 
chronischer Erschöpfung, Burn-out-Syn-
drom und stressbedingten Erkrankungen 
mit metabolischer Störung. 

1 Kombipackung 
PZN 1319643 

Statt2) € 3 6 r 1 Ü 
nur 

47,98 

Orthomol Sport 

Statt2) €38,35" 

Orthomol Sport ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel für Sportler. Zur U n t e r s t ü t z u n g der 
Leistungsfähigkeit , Widerstandskraft und 
Regeneration. 

30 Trinkfläsch. | PZN 2943852 

nur 

49,98 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Topfit 
im 
Frühling 

11 

H&S Blasen- und 
Nierentee 

Seiler 

44 
Pro ent 

Anwendungsgebiete: Zur U n t e r s t ü t z u n g 
bei der Therapie von Blasen- und Nieren¬
beckenkatarrhen. 

20 Filterbeutel 
PZN 0192761 

Statt2) €-3r&5" 
nur 

1,98 

Multan® Figur-Former mit 
CLA u. L-Carnitin Pulver 

Nahrungsergän-
zungsmittel aus 
eiweißreichem 
Pulver mit Vitami¬
nen und Mineral¬
stoffen, L-Carnitin 
und konjugierter 
Linolsäure (CLA) 
und Ballaststoffen 
zum Einrühren in 
eine kalorienarme 
Flüssigkeit. Ohne 
Süßstoffe. 

Sie sparen 

0 g
2

P u
1

l v % e r 

450 g Pulver 
PZN 0482743 

Statt2) -€-27r9S" 
nur 

21,98 
(100 g = € 4,88) 

Formoline L 112 

Lipidbinder zur U n t e r s t ü t z u n g der Behandlung 
von Übergewicht , Gewichtskontrolle und zur 
Verminderung der Cholesterinaufnahme aus 
der Nahrung. 

160 Tabletten | PZN 2718724 

Sie sparen 

Statt2' %3Ai&]~ 
nur 

59,98 

E r n e n n 

Eucerin® 
TH 10 % 
Urea 
Fußcreme 

Zur Pflege trockener, 
extrem trockener, rauer 
und rissiger Füße. Bei 
Hornhaut, Schrunden 
und Druckstellen. Zur 
Fußpflege bei Diabetes, 
Neurodermitis und 
Psoriasis. 

Sie sparen 

2\ 
100ml Creme 
PZN 1667278 

Statt2' fJrirZO 
nur 

8,48 

Eunova® Multi-Vitalstoffe 
Langzeit Kapseln 

Umfassende Vitaminversorgung mit wich¬
tigen Mineralstoffen und Carotinoiden für 
hohe Versorgungsansprüche. 

120 Kapseln 
PZN 1913731 

Statt2' £ - 4 8 8 0 
nur 

36,98 

Vitasprint B12 

Spar 
tipp 

nur 
Anwendungs­
gebiete: Traditionell 
angewendet zur Stärkung oder Kräft igung 
des Allgemeinbefindens. 

30 Trinkampullen | PZN 1853561 
43,98 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Allergie, 
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Kampf gegen 
Pollen & Co. 

Unter Heuschnupfen versteht man 
einen saisonal auftretenden allergi¬
schen Schnupfen (= saisonale allergi­
sche Rhinitis), der durch Pollen hervor­
gerufen wird. Die Beschwerden werden 
jedoch nicht durch Heu, sondern durch 
die Pollen des blühenden Grases aus¬
gelöst. Neben Nase und Augen können 
auch die Nasennebenhöhlen mitreagie­
ren. Durch ihre Eigenschaft als Filter¬
organ für die Einatemluft ist die Nase 
ständig mit potenziellen Allergieaus¬
lösern in Kontakt. Es verwundert daher 
nicht, dass der Heuschnupfen die häu¬
figste allergische Erkrankung über­
haupt ist. Inzwischen leiden etwa 10 % 
aller Kinder und bis zu 20 % der Jugend­
lichen daran. Die Häufigkeit des Heu­
schnupfens hat in den letzten Jahr-

zehnten etwa um das Zehnfache zu¬
genommen. Er beginnt oft schon im 
vierten bis sechsten Lebensjahr und 
erreicht einen Häufigkeitsgipfel zwi¬
schen dem zehnten und zwanzigsten 
Lebensjahr. Der Erkrankungsbeginn 
verschiebt sich zunehmend in Richtung 
Kleinkindesalter. Typisch ist ein streng 
saisonales Auftreten der Heuschnup¬
fensymptome während der Blütezeit 
der auslösenden Pflanzen. Da Pollen 
praktisch allgegenwärtig sind, ist eine 

vollständige Meidung des Pollenkon¬
takts natürlich unmöglich. Falls trotz 
Einschränkung des Pollenkontakts 
weiterhin ausgeprägte Symptome be¬
stehen, wird eine medikamentöse Be¬
handlung erforderlich. Es gibt Medika¬
mente, die eher vorbeugend wirken, 
und Medikamente, die akut auftreten¬
de Beschwerden lindern. Wenden Sie 
sich an Ihr kompetentes Serviceteam 
Ihrer Apotheke: Wir helfen Ihnen im 
Kampf gegen Pollen & Co. 

LMM! i 

Emser® Nasen­
dusche mit 
4 Beuteln 
Nasenspülsalz 

J 
Die Nase gründlich und gleichzeitig sanft reini¬
gen. Schleim, Krankheitserreger, Schmutz und 
Allergene werden einfach aus der Nase gespült 
und die Schleimhäute effektiv befeuchtet. 
Effektiv bei häufig auftretendem Schnupfen, 
Neigung zu Erkältungskrankheiten, trockener 
Nase und festen Borken, starker Staub- und 
Schmutzbelastung, Pollenflug für Allergiker, 
Neigung zum Schnarchen, chronischen Entzün¬
dungen der Nase und der Nasennebenhöhlen 
und nach operativen Eingriffen im Bereich der 
Nase und Nasennebenhöhlen. 

1Kombipackung 
PZN 0477624 

Statt2) €14;31r~ 
nur 

10,98 

Cetirizin Hexal®* 

Zur Behandlung von Krankheitszeichen bei al¬
lergischen Erkrankungen wie chronischer Nes¬
selsucht und bei atopischer Dermatitis mit Be¬
schwerden wie z. B. Juckreiz, Quaddelbildung, 
Rötung der Haut; chronischem allergischen 
Schnupfen; Heuschnupfen mit Beschwerden 
wie z. B. Niesen, Nasenlaufen, Nasenjucken, 
Nasenverstopfung, Rötung bzw. Jucken der 
Augen sowie Tränenfluss; asthmoide Zustän¬
de allergischer Herkunft als u n t e r s t ü t z e n d e 
Maßnahme zur Unterdrückung entsprechender 
Beschwerden. 
Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid. 

50 Filmtabletten 
PZN 1830169 

Statt1) J€-15:20r 
nur 

9,98 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken­
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 



Sinupret® forte* 

Statt1) f3379Ü" 
nur 

Bei akuten und chronischen Entzündungen 
der Nasennebenhöhlen. 

100 Tabl., überz. | PZN 8625596 
22, 98 

ACC® akut 600* 

J L 

Anwendungsgebiet: Zur Schleimlösung und 
zum erleichterten Abhusten bei Atemwegser¬
krankungen mit zähem Schleim. Enthält Lacto-
se und Natriumverbindungen. 
Wirkstoff: Acetylcystein. 

Sie sparen 

% 

20 Brausetabl. 
PZN 0010808 

Statt1) €J945~ 
nur 

6,98 

Cetebe® Antigrippal 
Erkältungstrunk forte* 

Sie sparen 

28% 
6 x 15 g Granulat 
PZN 3429100 

Statt1) €J6T97~ 
nur 

Zur sympt. Behandlung von Erkältungskrank¬
heiten und grippalen Infekten, nur wenn folg. 
Symptome gemeinsam auftreten: Husten, 
Schwellung der Nasenschleimhaut bei Schnup¬
fen, Fieber, Kopf-, Glieder- und Halsschmerzen. 

4,98 

(100 g = € 5,53) 

Dobendan Strepsils® Dolo 
l,4mg/10mg* ie sparen 

Dobendan 

Zur temporären u n t e r s t ü t z e n d e n Behandlung 
bei schmerzhaften E n t z ü n d u n g e n der Mund¬
schleimhaut und der Rachenschleimhaut. 

24 Lutschtabl. 
PZN 5013415 

Statt1) €-8r5ü 
nur 

5,98 

ratio 
Mitirr 
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RatioAllerg® 
Heuschnupfen 
Nasenspray* 

S2ie9spa%ren 

Anwendungsgebiete: 
Kurzzeitbehandlung 
von Heuschnupfen 
(saisonale allergische 
Rhinitis). Wirkstoff: 
Beclometasondipro-
pionat. 

10 ml Nasenspray | PZN 0704014 

Statt1) J J 2 T 5 Ü 

nur 

5,98 
(100 ml = € 59,80) 

Cetirizin-ratiopharm® 

bei Allergien 10 mg* 
sparen 

( n i J'II 

Bei Erw. und Kdrn. ab 6 Jahren: zur Linderung 
von Nasen- und Augensymptomen bei saisona­
ler und ganzjähriger allergischer Rhinitis, zur 
Linderung von chronischer Nesselsucht (chroni­
scher idiopathischer Urtikaria). 

20 Filmtabletten 
PZN 2158142 

Statt1) €_ßr&2'"~ 
nur 

4,98 

Allergodil® akut* 

Sie sparen 

30% 
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung 

I und Vorbeugung der Symptome der 
I saisonalen allergischen Konjunktivitis 
I (Bindehautentzündung, bei Heu-
I schnupfen) bei Erw. und Kdr.ab4J. 
I sowie zur Behandlung der Symptome 
I der ganzjährigen allergischen Kon-
| junktivitis bei Erw. und Kdr. ab 12 J. 

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. 

Statt1) €-H40T 
nur 

10 ml Nasenspray | PZN 3436979 
7,98 

(100 ml = € 79,80) 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 
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Mucosolvan® 
Saft 30 mg/ 
5 ml* 

Zur schleimlösenden 
Therapie bei akuten und 
chronischen Erkrankun¬
gen der Bronchien und 
der Lunge mit z ä h e m 
Schleim. Enthält Sorbitol. 
Wirkstoff: Ambroxolhyd-
rochlorid. 

Statt1) €J*2r55 
nur 

250 ml Saft | PZN 0743445 
8,98 

(100 ml = € 3,59) 

Nasenspray-ratiopharm® 
Erw. kons.frei* « 4 
Zur Abschwellung der 
Nasenschleimhaut bei 
Schnupfen, anfallsw. 
auftret. Fl ießschnupfen, 
allerg. Schnupfen. Zur Er¬
leichterung des Sekretab¬
flusses bei Nasenneben¬
h ö h l e n e n t z ü n d u n g e n u. 
Tubenmittelohrkatarrh in 
Verb. mit Schnupfen. Für 
Erw. und Schulkinder. 

15 ml Nasenspray 
PZN 0999848 

Statt1) J~4T1:9"* 
nur 

2,98 
(100 ml = € 19,87) 

Doppelherz® system 
Augen Sehkraft+Schutz 

A U G E N 

2 Kapsel-System. Wichtig für die Sehzellen, 
die Sehschärfe und den Zellstoffwechsel 
des Auges. 

60 Kapseln 
PZN 4260465 

Statt2) €-15r95" 
nur 

11,98 

Cromohexal 
10 ml AT + 
15 ml NSpr.* 

Anwendungsgebiete: 
Zur symptomatischen 
Behandlung bei ganz­
jährigem allergischen 
Schnupfen (Rhinitis) oder Heuschnupfen (sai¬
sonale allergische Rhinitis), verbunden mit all¬
ergisch bedingter, akuter oder chronischer Bin¬
dehautentzündung (Konjunktivitis), z.B. 
Heuschnupfen-Bindehautentzündung, Früh­
lingskatarrh ([Kerato-]Konjunk-tivitis vernalis). 
Wirkstoff: Natriumcromoglicat (Ph.Eur.). 

1 Kombipackung | PZN 3187602 

Statt1) € 1 Ü r 1 5 " 
nur 

6,98 

Soventol® Hydrospray 0,5%* 
Zur Linderung von 
nicht infizierten, 
leichten entzündl i ­
chen, allergischen 
oder juckenden Hau­
terkrankungen, die 
auf eine symptomati­
sche Behandlung mit 
schwach wirksamen 
Glucocorticosteroi-
den ansprechen. Eig­
net sich vorzugswei­
se zur Anwendung 
auf normaler oder 
fettiger Haut. 

n 
Sie sparen 

29% 
30 ml Spray 
PZN 6077104 

Statt 1 ) £-979Ü" 
nur 

6,98 
(100 ml = € 23,27) 

Isla Halspastillen diverse Sorten 

Bei Husten und Heiserkeit. Zuckerfrei! 

je 60 Pastillen | z. B. PZN 7233888 

Statt2) €-7r50"' 
je nur 

5,98 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 
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Lorano®* 

L o r a n o 

Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Be¬
schwerden bei allergisch bedingtem Schnup¬
fen (z. B. Heuschnupfen) und bei chronischer, 
idiopathischer Urtikaria (Nesselsucht unbe¬
kannter Ursache). Wirkstoff: Loratadin. 

50 Tabletten 
PZN 1612159 

Statt1) £ 1 5 2 0 - " 
nur 

9,98 

Umckaloabo® Lösung* 

Akute Bronchitis 
(Entzündung der 
Bronchien). Enthält 
12 Vol.-% Alkohol. 
Für Erwachsene und 
Kinderab 1 Jahr. 
Wirkstoff: Auszug 
aus den Wurzeln 
von Pelargonium 
sidoides. 

50 ml Lösung | PZN 1062049 

Sie sparen 

% 

Statt1) €-19r18-
nur 

13,98 
(100 ml = € 27,96) 

Artelac® Advanced EDO 

Für die wohltuende Befeuchtung von trocke¬
nen, müden und auch t ränenden Augen sowie 
zur Benetzung und Nachbenetzung von Kon¬
taktlinsen geeignet. Die Augentropfen ent¬
halten als befeuchtenden Faktor Hyaluronat 
in höchster Qualität und Reinheit und sorgen 
damit für eine lang anhaltende Benetzung 
des Auges. Wirkstoff: H y a l u r o n s ä u r e . 

10 x 0,5 ml Augentropfen 
PZN 4479040 

Sie sparen 

% 

Statt 2 ),€-6r6ü" 
nur 

4,9 8 

(100 ml = € 99,60 

Bronchipret® 
Saft TE* 

Zur Besserung der 
Beschwerden bei akuter 
Bronchitis mit Husten 
und Erkältungskrank¬
heiten mit zähflüssigem 
Schleim. 

Statt1) €-9790" 
nur 

7 98 
Wick 
MediNait 
Erkältungs¬
saft* 

Zur symptomatischen Be¬
handlung von gemeinsam 
auftretenden Beschwer¬
den wie Kopf-, Glieder¬
oder Halsschmerzen, 
Fieber, Schnupfen und 
Reizhusten infolge einer 
Erkältung oder einem Grip¬
palen Infekt. 

Sie sparen 

30% 
90 ml Saft 
PZN 2702315 

Statt1)J-9r97" 
nur 

6,98 
(100 ml = € 7,76) 

Vividrin® antiallerg. Augentropfen* 
Bei allergisch 
bedingter, 
akuter und 
chronischer 
Bindehautent­
zündung (Con­
junctivitis), z.B. 
Heuschnupfen-
Bindehautent­
zündung oder 
Frühlingska­
tarrh ((Kerato-) 
Conjunctivitis 
vernalis). 

10ml Augentropfen | PZN 3561555 

Statt1)-€-6r25" 

L 4*98 

61555 
(100 ml = € 49,80) * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬

abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 
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Wer rastet, 
der rostet... 
Das Sprichwort kennen wir, aber was 
steckt dahinter? Bei den Veränderun¬
gen des Bewegungsapparates sind 
sowohl Knochen und Gelenke als auch 
Muskeln und Bindegewebe betroffen: 
An den Knochen nimmt der Kalziumge¬
halt ab, die Knochen werden dadurch 
instabiler, brüchiger und weniger 
belastbar. Das betrifft insbesondere 
die Knochen der Wirbelkörper und 
des Beckens. Die Gelenke verändern 
sich im Laufe der Jahre durch die fort¬
währende Belastung. Das bedeutet 
insbesondere, dass die schützende 
Knorpelschicht dünner wird. Sie ist 
auch nicht mehr so elastisch. Die Be¬
weglichkeit des Gelenks nimmt ab und 

kann schmerzhaft werden. Die Mus¬
keln verlieren an Masse, jährlich etwa 
um 0,5 Prozent. Die fehlende Masse 
wird in der Regel durch Fettgewebe 
ersetzt. Dadurch wird die Kraft der 
Muskel geringer. Der Kraftverlust ver¬
teilt sich nicht auf alle Muskelgruppen 
gleich stark. Besonders betroffen ist 
häufig der Muskeln, der den Fuß an¬
hebt. Dadurch kommt es in höherem 
Alter oft zu häufigem Stolpern. Das 
stützende Bindegewebe (Sehnen, 
Bänder) verliert an Elastizität. Dadurch 
wird die Beweglichkeit eingeschränkt. 
Diese altersbedingten Veränderungen 
treten bei jedem Menschen in unter¬
schiedlicher Ausprägung auf. Sie sind 

unter anderem von Veranlagung, kör¬
perlicher Fitness, Körpergewicht und 
Ernährung abhängig. So wirken sich 
insbesondere Bewegungsmangel und 
einseitige Ernährung schädigend aus. 
Gerade ältere Menschen sollen sich 
sportlich betätigen, allerdings dem 
Alter und dem persönlichen Gesund¬
heitszustand angepasst. Die Aktivität 
fordert den Körper und trägt dazu bei, 
dass der ältere Organismus vital und 
gesund bleibt. Ergänzend dazu erhal¬
ten Sie in unserer Apotheke wirkungs¬
volle Präparate zur Erleichterung von 
Bewegung und Erhaltung leistungsfä¬
higer Knochen. 

Dona® 
250* Sie sparen 

6,99 

Anwendungsgebiete: Zur Linderung von Symp¬
tomen leichter bis mittelschwerer Arthrose des 
Kniegelenks. 

100 Tabl., überzog. | PZN 4849169 

Statt1) €€-3697 
nur 

-29,98 

Teufelskralle-ratiopharm®* 

Anwendungsgebiete: Zur u n t e r s t ü t z e n d e n 
Therapie bei Verschleißerscheinungen des 
Bewegungsapparates. 

100 Filmtabletten | PZN 2940730 

Statt1)j€-24rTE5 
nur 

19,98 

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 1) Statt = einheitlicher Apotheken¬
abgabepreis zur Verrechnung mit der Krankenkasse. 2) Statt = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Artikel können auch ähnlich der 
Abbildung sein. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote solange der Vorrat reicht, Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Stand 17.01.2011. 
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 


